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Anfahrt und Parkplatze
Eigene Parkplatze direkt vor
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2 Min. FuBweg oder

@ StraBenbahn,
Haltestelle Petridamm
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Fachvortrage

2R 10:30 Krebs als entziindliche Stoffwechselerkrankung:
° ie kdnnen Sport und Emahrung den Stoffwechsel optimieren und Pravention un erapie
‘ Wie k S d Ernah den Stoffwechsel dP dTh
Allein in Deutschland erhalten ca. 500.000 Ménschen prod le Diagnose einer Krebserkrankung. von Krebserkrankungen unterstiitzen?

Neben den EiﬂSChl’éﬂkUﬂgen durch die Erkra L_(ung selb en die Betroffenen hauﬂg Dr. Philip Michel, FA fur Chirurgie, Sport- und Eméahrungsmediziner, Leiter Praventions- und Rehazentrum MedPrevio
an den Nebenwirkungen der notwendigen, interisiven leformen. 3 12:00 Beeinflusst mein Gewicht die Brustkrebserkrankung?

Die richtige Ernéhrung und Sport kénnen die Theraaéwtersmtzen und Nebenwirkungen : Welche Zusammenhange gibt es und welche Empfenlungen bestehen flr die Patientinnen’?
vermindern. Ebenso spielen Bewegung und eine gesunde Ernéhrung eine graBe Rolle ' Dr. Susanne Markmann, FA flr Gyngkologie

in der Pravention und dem Wiederauftreten von iKriebserkrankungen.
wir Sie liber

dieser Erkrankung. g Orientierender Stoffwechseltest und Beratung
Physio-Sprechstunde:

Bewegung bei korperlichen Einschrankungen: was ist fur mich optimal”?
Trainingsberatung:

So gelingt der schrittweise Einstieg in das richtige Training.

Personliche Info- und Beratungsstationen (ca. 10 min pro Termin)

Erndhrungs- und Stoffwechsel-Sprechstunde:

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei, eine Online-Teilnahme an den Vortragen ist moglich,
den Link finden Sie auf unserer homepage im Anmeldebereich.




